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PQSITIVT KAOS

Mit navn er Nick Trier, og jeg er en energisk, udadvendt fyr, der
elsker at hjeelpe andre — isser unge — mennesker!

Mit liv har nemlig ikke veaeret let. Fra jeg var 11 til 15 ar gammel
— mens jeg dyrkede vandski pa eliteniveau - blev jeg seksuelt
misbrugt af min mentor. Det ledte til et arti med flugt,
narkomisbrug og to overdoser. Jeg ramte bunden. Men jeg er
staerk! Sa jeg har vendt kaosset til et positivt vaerktgj.

| dag driver jeg min egen succesfulde tgmrervirksomhed, er

aktiv elitesportsmand, og sa holder jeg foredrag. Foredrag om
viljestyrke, om lys for enden af tunnelen, om aldrig at veere alene -
og om at gribe chancen nu. Ikke i morgen. NU!

TEMAER

Kernefamilien. Elitesport. Seksuelt misbrug. Paedofili. Narkomisbrug.
Overdosis. lvaerksaetteri. Kampen tilbage til livet, tilbage til elitesport.
Genfgdsel. Laering. Motivation. Personlig udvikling. Trivsel. Vaner.
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